
مادران عزیز 
از اینکه به بخش زایمان جهت زایمان طبیعی مراجعه می کنید خوشحالیم و شما هم باید خوشحال باشید چون که دارید مادر می شوید و نوزادتان را در بغل می گیرید . لازمه مادر شدن صبوری است پس تحمل کنید و به حرفهای ما که مثل خواهرتون هستیم گوش بدید چون ماماها خیلی دلسوزند و می خواهند یک بچه ی سالم را تحویل تون بدند.
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توصیه های لازم به مادران در بدو ورود:
1 – تمام مدارک و پرونده های بهداشتی ، دفترچه و سونوها و آزمایشات دوران بارداری را همراهتون بیاورید.
2 – در صورتی که علایم خطری از قبیل خونریزی ، آبریزی ، تب دارید حتماً به بخش زایمان مراجعه کنید.

3 – اگر معاینه شدید و فرصت بیرون رفتن از زایشگاه داشتید وقتی دردها به 5 دقیقه یکبار رسید یا آبریزی و خونریزی داشتید دوباره مراجعه کنید.

4 – نکته مهم اینکه زایمان ارجح ، زایمان طبیعی است و بهتر از سزارینه و همه کسانی که اینجا بستری می شوند در صورتی که مشکلی نداشته باشند جهت زایمان طبیعی بستری می شوند.
بعد از زایمان طبیعی بچتون را در بغل می گیرید ، نوازش می کنید شیر می دهید .
خونریزی بعد از زایمان در زایمان طبیعی کمتر است عوارض زایمان سزارین بیشتر از طبیعیه ، فقط در زایمان طبیعی باید صبر و حوصله و تحمل داشته باشید و همکاری لازم با ماماها انجام دهید . [image: image2.png]



5 – اگر بستری شدید نگران نباشید بخش زایمان همه آزادیها را به شما می دهد آزادی عمل دارید و می توانید راه بروید ،


غذا بخورید ، همراهیانتون را بیرون از زایشگاه ملاقات کنید و هر زمان ماماها به شما گفتند قدم بزنید گوش کنید و شروع به قدم زدن کنید چون پیاده روی باعث می شود که زایمان زودتر انجام شود و بچتونو زودتر بغل کنید .

6 – در اطاق درد هم در صورتی که دوست دارید بخوابید ، روی دست چپ بخوابید و اگر سر بالا بخوابید باعث می شود که اکسیژن  به درستی به بچه نرسد و بدحال شود و موقع درد کشیدن نفس عمیق بکشید . تنفس تند تند مناسب نیست و تنفس عمیق باعث می شود که اکسیژن بیشتر به بچه برسد و هم اینکه درد را کم تر احساس کنید .

7 – در صورتی که دردها زیاد شد از گاز بدون درد هم می توانید استفاده کنید .

8 – موقع زور دادن به حرف ماما گوش بدهید و طوری که آموزش می دهند زور بدین .
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